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Sind Holzbrettchen unhygienisch? Seit „Plastikbrettchen“ – ist das 
ein beliebtes Vorurteil. Unter Umständen zutreffend, doch im 
Prinzip keineswegs! Mit vielen weiteren Irrtümern und Vorurteilen 

(bspw. Maggi enthält Liebstöckel!) 
räumt hier ein Politikwissenschaftler 
und Kunsthistoriker auf. Wie das? Dr. 
Ludger Fischer ist als Politikberater in 
Brüssel u.a. zuständig für Hersteller 
von Lebensmitteln in Kleinbetrieben, 
Bäckereien, Konditoreien, Metzgereien, 
Eisdielen … Aha! Es ist äußerst amü-
sant, was da zusammen kommt. 
Eigentlich jeder hat ja fast eine Küche 
und ist somit ein Kleinstbetrieb für die 
Herstellung von Lebensmitteln und 
somit Zielgruppe. Es stecken unglaub-
lich viele Details, Definitionen und 
Ursprünge von „guten – Tipps und 
Tricks in diesem kleinen Büchlein, dass 
man plötzlich die ganze Welt aus die-
sem Blickwinkel sieht. Der Autor räumt 
auch mit einigen liebgewonnenen Ge-
wohnheiten auf. Der Absatz über Was-

serfilter ist urkomisch – mal sehen, was Wasserfilterbenutzer dazu 
sagen werden. Und die Sache mit der Teflonpfanne, die angeblich 
ein Abfallprodukt der Raumfahrt ist und die man in angekratztem 
Zustand nicht mehr verwenden darf? Stimmt so auch nicht. Die 
zahlreichen guten Tipps, wie man das Überkochen und Anbrennen 
von Milch verhindern können sollte, hat der Autor alle ausprobiert: 
Außer aufpassen und ggf. ständig rühren hilft NICHTS! 
Wunderbare, alphabetisch geordnete Themen für angeregte 
Kaffeetisch – oder sonstige Diskussionen. 
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